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W tym tygodniu uczniowie klasy 4as i 5b naszej szkoły wzięli udział w wyjątkowej inicjatywie w
ramach projektu "Szkoła Myślenia Pozytywnego 2.0". Podczas 5-minutowego zadania, uczniowie i
nauczyciele mieli okazję zastanowić się, jak codziennie wspierać swoje zdrowie psychiczne.
Uczestnicy wypełniali w czteroosobowych i dwuosobowych grupach zadanie, analizując obszary, na
które mają wpływ, częściowo mają wpływ oraz te, na które wpływu nie mają, ale chcieliby coś
zmienić. Celem projektu jest budowanie świadomości na temat ważności zdrowia psychicznego.
Wspieranie zdrowia psychicznego. 
Wszystkim uczestnikom projektu dziękujemy za udział! 
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