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Nasza Szkoła Przystępuje do Certyfikowanego Programu "Szkoła
Myślenia Pozytywnego" [1]
 

  
Z radością informujemy, że nasza szkoła dołączyła do prestiżowego, certyfikowanego programu
"Szkoła Myślenia Pozytywnego"! 
Program ten został stworzony, aby wspierać zdrowie psychiczne uczniów i promować pozytywne
myślenie w codziennym życiu szkolnym. Dzięki udziałowi w nim, nasza szkoła zyska nowe narzędzia
do wspierania uczniów w radzeniu sobie ze stresem, budowaniu pewności siebie oraz rozwijaniu
umiejętności rozwiązywania problemów.
 Co to oznacza dla naszych uczniów i nauczycieli?
Zajęcia i warsztaty, które rozwijają pozytywne podejście do życia i odporność psychiczną.
Wsparcie w kształtowaniu zdrowych nawyków myślowych i budowaniu dobrego samopoczucia
emocjonalnego.
Działania wspierające relacje międzyludzkie, oparte na szacunku, empatii i zrozumieniu.
Uczestnictwo w programie to dla nas krok w stronę lepszej atmosfery w szkole oraz wsparcie dla
całej społeczności szkolnej – zarówno uczniów, jak i nauczycieli oraz rodziców.
Zapraszamy do śledzenia dalszych informacji na temat działań związanych z programem i
zaangażowania się w jego realizację. Razem stworzymy przestrzeń, w której myślenie pozytywne
stanie się naszą siłą! 
Dołączcie do nas i wspierajmy razem myślenie pozytywne! 
Anna Kostera 
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