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Nasza Szkota Przystepuje do Certyfikowanego Programu "Szkota
MysSlenia Pozytywneqgo" [1]

Placowka w Programie
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Z radoscig informujemy, ze nasza szkota dotgczyta do prestizowego, certyfikowanego programu
"Szkota Myslenia Pozytywnego"!

Program ten zostat stworzony, aby wspiera¢ zdrowie psychiczne uczniéw i promowac pozytywne
myslenie w codziennym zyciu szkolnym. Dzieki udziatowi w nim, nasza szkota zyska nowe narzedzia
do wspierania uczniéw w radzeniu sobie ze stresem, budowaniu pewnosci siebie oraz rozwijaniu
umiejetnosci rozwigzywania problemoéw.

Co to oznacza dla naszych ucznidéw i nauczycieli?

Zajecia i warsztaty, ktére rozwijajg pozytywne podejscie do zycia i odpornos¢ psychiczna.
Wsparcie w ksztattowaniu zdrowych nawykéw myslowych i budowaniu dobrego samopoczucia
emocjonalnego.

Dziatania wspierajace relacje miedzyludzkie, oparte na szacunku, empatii i zrozumieniu.
Uczestnictwo w programie to dla nas krok w strone lepszej atmosfery w szkole oraz wsparcie dla
catej spotecznosci szkolnej - zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli oraz rodzicéw.

Zapraszamy do sledzenia dalszych informacji na temat dziatah zwigzanych z programem i
zaangazowania sie w jego realizacje. Razem stworzymy przestrzen, w ktérej myslenie pozytywne
stanie sie naszg sitg!

Dotgczcie do nas i wspierajmy razem myslenie pozytywne!

Anna Kostera

Pozytywnego 2.
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