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Światowy Dzień Walki z Cukrzycą [1]
 

  

14 listopada obchodzony jest Światowy Dzień Walki z Cukrzycą. W ramach edukacji zdrowotnej w
klasach 1-3 odbyły się zajęcia warsztatowe na temat tej choroby, różnic między cukrzycą typu 1 i 2.
Ponadto dzieci miały okazję na własne oczy przekonać się, ile cukru znajduje się w ich ulubionych
przekąskach. Wniosek był jeden: trzeba ograniczyć jedzenie słodyczy i częściej zamieniać je na
owoce czy własnoręcznie przygotowane soki.
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