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Gotuj sie na zmiany! [1]

W listopadzie nasza szkota dotgczyta do programu “Gotuj sie na zmiany”.

“Gotuj sie na zmiany” to program edukacyjny, ktérego celem jest promowanie dobrych nawykéw
zywieniowych wsréd dzieci oraz niemarnowania jedzenia w duchu zero waste
www.gotujsienazmiany.pl [2]

Udziat w programie polega na realizacji scenariuszy lekcji wychowawczych dostepnych na stronie
Gotuj sie na zmiany. Dodatkowo kazda klasa moze wykonywa¢ zadania konkursowe i gra¢ o nagrody
dla swojej placéwki.

Na stronie programu mozna réwniez znalez¢ dodatkowe materiaty, przepisy oraz filmiki z poradami
na temat zdrowego zywienia
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