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Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0 [1]

W tym tygodniu uczniowie klasy 4as i 5b naszej szkoty wzieli udziat w wyjatkowej inicjatywie w
ramach projektu "Szkota Myslenia Pozytywnego 2.0". Podczas 5-minutowego zadania, uczniowie i
nauczyciele mieli okazje zastanowic sie, jak codziennie wspiera¢ swoje zdrowie psychiczne.
Uczestnicy wypetniali w czteroosobowych i dwuosobowych grupach zadanie, analizujgc obszary, na
ktére majg wptyw, czeSciowo majg wptyw oraz te, na ktére wptywu nie majg, ale chcieliby co$
zmienié. Celem projektu jest budowanie swiadomosci na temat waznosci zdrowia psychicznego.
Wspieranie zdrowia psychicznego.

Wszystkim uczestnikom projektu dziekujemy za udziat!
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