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Kochani, czas na artystyczne wyzwanie. Wszyscy wiemy, jak wazne jest zdrowe jedzenie - teraz
pokazcie, co najchetniej widzicie na talerzu! Narysujcie swoje ulubione owoce, warzywa, zdrowe
kanapki albo fantastyczne, petne witamin dania. Zaprojektuj zdrowa satatke, zdrowg "miche".
Stworzcie piekne prace i pokazcie, jak zdrowe odzywianie moze wyglada¢ w waszej wyobrazni.
Wasze prace moga zainspirowac innych, by jes¢ zdrowo! Pedzle i kredki w dton!

PAMIETAJMY: " Zdrowie fizyczne i psychiczne sg jak dwie strony tej samej monety - jedno bez
drugiego nie moze istnie¢"
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