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Cicho, ciszej, coraz ciszej [1]

Jestem cicho!
N -

W zwigzku z narastajgcym hatasem, ktéry permanentnie
towarzyszy spotecznosci szkolnej od poczatku roku szkolnego, nauczyciele - opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego, przy pomocy uczniéw, postanowili wdrozy¢ projekt, ktéry nosi tytut : "CICHO, CISZE]J,
CORAZ CISZE)".

k

Gtéwnym celem tego projektu jest eliminacja nadmiernego hatasu w naszej szkole. Szczegdlne jego
nasilenie obserwuje sie na przerwach, na ktérych dzieci w stosunkowo matych korytarzach prébuja
odpoczad po odbytej lekcji i przygotowad sie do nastepnej. Najwieksze nasilenie decybeli dokucza
uczniom i nauczycielom na dtugich, 15 minutowych przerwach. Uczniowie po wyjsciu z sal lekcyjnych
chcg zazy¢ ruchu, wiec skacza, biegaja, nierzadko dochodzi do przejawdéw agresji, a tej "dzieciecej
relaksacji" zawsze towarzyszg wrzaski, piski i tupot ndg. Oczywiscie takie gtosne sposoby spedzania
wolnych chwil nie sg obojetne dla naszego (ucznidéw i pracownikéw szkoty) zdrowia i fizycznego, i
psychicznego.

Nauczyciele z pomoca uczniéw postanowili wiec wzig¢ na swe barki ciezar walki z tym, co nazywamy
"'szkolng zmorg"- hatasem.

Realizacje projektu zaczeliSmy od apeli dla poszczegdlnych grup wiekowych. Uczniowie obejrzeli
prezentacje na temat szkodliwego wptywu hatasu na zdrowie cztowieka.

Byto widad zainteresowanie uczniéw tym tematem, a nawet na niektérych twarzach mozna byto
zaobserwowa¢ zdziwienie, gdy dowiedzieli sie jak bardzo nasilony jest hatas w czasie przerw.

Kolejng czes¢ apelu przygotowali uczniowie z poszczegélnych klas. Zadaniem klas byto wybranie
przedstawicieli, ktérzy za pomocg mimiki twarzy, gestow mieli pokazac¢ pozostatym uczniom rézne
uczucia i zachowania. Zabawa wyszta super.

Apel zakohczyt sie rozdaniem wszystkim uczniom plakietek, na ktérych widnieje hasto : JESTEM
CICHO i ogtoszeniem konkurséw "LUBIE CISZE", dla klas I - lll - konkurs plastyczny, dla klas IV - VI -
konkurs recytatorski.

W zwigzku z projektem w naszej szkole zawieszono znaki, ktére majg wszystkim przypominaé o
zachowaniu ciszy. Na tablicach powieszono przepiekne plakaty, wykonane przez uczniéw wszystkich
klas, ktére zdobig korytarze i ucza jak nalezy zachowad cisze.

PotozyliSmy na gtéwnym korytarzu "skrzynke pomystéow", ktéra powoli zapetnia sie kartkami z
pomystami uczniéw co zrobi¢, aby byto ciszej.

W czasie kilku przerw we wtorek i czwartek przeprowadzono mini happening. Chetni uczniowie, a
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byto ich bardzo duzo, podpisywali sie pod przygotowanym hastem : CHCEMY, ABY W NASZE] SZKOLE
BYLO CISZE)"

Kolejnym zadaniem, ktére realizujemy w zwigzku z projektem sg wykonane przez dzieci hasta
zwigzane z zachowaniem ciszy. Uczniowie w czasie kazdej przerwy zabieraja tabliczki i chodza z nimi
po korytarzach szkolnych, aby przypomina¢ o witasciwym zachowaniu. To zadanie cieszy sie
szczegdllnym powodzeniem, gdyz chetnych dzieci do noszenia jest wielu, a to sprawia ze noszac
hasta zachowujg nalezytg cisze.

W grudniu zostaty przeprowadzone i rozstrzygniete konkursy
pt. "LUBIE CISZE"

Dla klas I - Il byt to konkurs plastyczny. Wptyneto przeszto 40 prac, ktére pokazujg, ze wolimy
przebywad w ciszy niz w hatasie. Komisja sktadajgca sie z nauczycieli: p. K. Jasifiska, p. K. tukasik, p.
S. Paluch, p. E. Micuta przyznata nastepujgce miejsca i wyrdznienia:

| miejsce - Sebastian Grzesiak kl. 11I1B

Il miejsce - Sebastian Choniawko kl. 1A

Il miejsce - Szymon Micuta kl. llIA

Wyréznienia: uczniéw kl. IB

Szymon Jedraszek kl. IIC

Kamil Walczak kl. 1lIB

Dzieci z kétka przyrodniczego pod kierunkiem nauczyciela, przygotowaty ulotki na temat szkodliwosci
hatasu, ktére zostaty rozdane uczniom w czasie dtugiej przerwy.

Przygotowalismy jeszcze wiele pomystédw, ktére beda realizowane w zwiagzku z projektem. Zaréwno
nauczyciele jak i uczniowie mamy nadzieje, ze w naszej szkole bedzie ciszej i ze bedziemy mogli
wspélnie mito spedzad czas.

przygotowanie:

mgr Ewelina Micuta,
mgr Stefania Paluch,
mgr Monika Kowalczyk,
mgr Jolanta Jackowiak
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