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Warsztaty "Moje emocje" [1]

W listopadzie uczniowie klas 1a i 1b uczestniczyli w warsztatach z psychologiem "Moje Emocje".
Dzieci rozmawiaty o tym, jakie odczuwajg emocje i z jakiego powodu, a takze zastanawiaty sie, jak
poradzi¢ sobie z takimi emocjami jak ztos¢, strach, smutek, zawstydzenie. Celem tych spotkah byto
ksztattowanie kompetencji, ktére sktadaja sie na inteligencje emocjonalng, czyli Swiadomos¢
wtasnych emocji, umiejetnos¢ ich nazywania i radzenia sobie z nimi oraz adekwatnego reagowania

na emocje innych oséb. Uczniowie w czasie tych zaje¢ wykazali sie duzg aktywnoscig, chetnie dzielili
sie tez swoimi pomystami.
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