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Swiatowy DziefA Walki z Cukrzyca [1]

14 listopada obchodzony jest Swiatowy Dzieh Walki z Cukrzyca. W ramach edukacji zdrowotnej w
klasach 1-3 odbyty sie zajecia warsztatowe na temat tej choroby, réznic miedzy cukrzyca typu 1i 2.
Ponadto dzieci miaty okazje na wiasne oczy przekonac sie, ile cukru znajduje sie w ich ulubionych
przekgskach. Wniosek byt jeden: trzeba ograniczy¢ jedzenie stodyczy i czeSciej zamieniac je na
owoce czy wtasnorecznie przygotowane soki.
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