SZKOEA PODSTAWOWA Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI IM. POWSTANCOW

WIELKOPOLSKICH W NOWYCH SKALMIERZYCACH

PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
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Celem gléwnym wychowania fizycznego jest zaszczepienie nawykow systematycznego
uczestnictwa przez cale zycie w réznorodnych formach zaje¢ ruchowych , poprzez zwigkszenie
aktywnosci fizycznej i ruchowej.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel w szczegélnosci bierze pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywiqzywaniu si¢ z obowiqzkow wynikajqcych ze specyfiki
tych zajec.

Diugotrwatego zwolnienia ucznia z wychowania fizycznego dokonuje dyrektor szkoly na
podstawie zwolnienia lekarskiego i pisemnej prosby rodzica.

Uczer moze byé zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowej niedyspozycji.

Uczer moze byé zwolniony z pewnych zadar ruchowych po przedtozeniu zaswiadczenia
lekarskiego.

Uczen moze byé zwolniony éwiczen (catkowicie lub czesciowo )z powodu choroby przez
rodzica (okres do 7 dni ) lub lekarza.

Uczennica w czasie mensiruacji uczestniczy w zajeciach z wylqczeniem ¢wiczen sprawiajacych
Jjej dyskomfort chyba, ze lekarz zaleci inaczej w indywidualnych przypadkach.

W przypadku opuszczenia ponad 50% lekcji uczen moze zdawac egzamin klasyfikacyjny .
Zgode na egzamin wyraza Rada Pedagogiczna.

Ocena jest jawna oraz uzasadniona dla ucznia jak i dla rodzicow.

Uczniowie sq na biezqco informowani o uzyskiwanych ocenach.

Nauczyciel wymaga tylko tego czego nauczyl.

Uczern powinien by¢ poinformowany o przewidywanym sprawdzianie z postepu w
usprawnianiu, umiejetnosci oraz wiadomosci na co najmniej 7 dni wczesniej. Tres¢ w/w
sprawdzianow musi by¢ znana uczniom.

Jezeli uczen nie byl obecny na sprawdzianie z progresji sprawnosci, umiejetnosci lub
wiadomosci z powodu :

- przyczyn losowych ( choroba, zle samopoczucie na lekcji , nieobecnos¢é w szkole )

- braku stroju

- zwolnienia pochorobowego

ma obowiqzek zaliczyé sprawdzian w terminie 14 dni od powrotu do szkoly, zakonczenia
leczenia lub terminu sprawdzianu (zaleznie od przyczyn absencji )

Uczeh moze poprawiaé oceng niedostatecznq z zaliczen czqstkowych , w przeciqgu 14 dni od
momentu jej uzyskania. Przystuguje mu jedna préba poprawy.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na semestr i koniec roku
szkolnego zamiast oceny wpisuje sie ,, zwolniony”.

Egzamin poprawkowy z wychowania fizycznego jest przeprowadzany zgodnie z procedurq
przewidzianq w WSO i ma forme zadan specjalnych.

Biezqca ocena osiqgnieé edukacyjnych odbywa sie wg skali ocen :

niedostateczna
dopuszczajqca
dostateczna
dobra

bardzo dobra

celujqca



WYMAGANIA EDUKACYJNE
WYNIKAJACE Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
I REALIZOWANEGO W SZKOLE PROGRAMU NAUCZANIA

Ocene celujgcq- otrzymuje uczen , ktory:

>

spetnia wszystkie wymagania na stopien bardzo dobry

Jjego uczestnictwo i postawa na lekcji sq wzorem dla innych uczniow (maksymalnie
Jjednokrotne w semestrze nie uczestniczenie w zajeciach bez usprawiedliwienia ,przez co
nalezy rozumieé: brak stroju, nieusprawiedliwionq absencje , spoznienie uniemozliwiajqce
przystqpienie do zajec )

aktywnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych, reprezentuje
szkole na zawodach powiatowych, rejonowych, wojewédzkich lub ogdlnopolskich

posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu (jego umiejetnosci wykraczajq czesto poza podstawe programowq
)

permanentnie podnosi swoje umiejetnosci, wiadomosci i sprawnos¢ w zakresie wychowania
fizycznego

Oceng bardzo dobrg- otrzymuje uczen ktory:

>
>

>
>
>

spelnia wszystkie wymagania na stopien dobry
Jego uczestnictwo i postawa na lekcjach w-f nie budzq zastrzezen (maksymalnie dwukrotne
w semestrze nie uczestniczenie w zajeciach bez usprawiedliwienia )

uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo- rekreacyjnych, reprezentuje klase na
zawodach wewnqtrzszkolnych i szkole na zawodach gminnych
posiada duze wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu
przejawia duze zaangazowanie w osobistym usprawnianiu sie ,podnoszeniu umiejetnosci i
zasobu wiadomosci z wychowania fizycznego

Oceng dobrg- otrzymuje uczen ktory:
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spelnia wszystkie wymagania na stopien dostateczny

Jjego uczestnictwo i postawa na lekcjach nie budzq wiekszych zastrzezen (maksymalnie
czterokrotne w semestrze nie uczestniczenie w zajeciach bez usprawiedliwienia )

nie bierze udziatu w pozalekcyjnych zajeciach sportowo- rekreacyjnych, ale incydentalnie
startuje na zawodach szkolnych i gminnych

posiada spore wiadomosci w zakresie wychowania fizycznego i potrafi je wykorzystaé w
praktyce przy pomocy nauczyciela

wykazuje postepy w osobistym usprawnianiu sie, podnoszeniu umiejetnosci i zasobu
wiadomosci z wychowania fizycznego

Ocene dostateczng- otrzymuje uczen ktory:

>
>

spetnia wszystkie wymagania na stopien dopuszczajqcy

Jjego uczestnictwo i postawa na lekcjach wychowania fizycznego budzq wiele zastrzezen
(maksymalnie pieciokrotne w semestrze nie uczestniczenie w zajeciach bez
usprawiedliwienia )



» nie bierze udziatu w pozalekcyjnych zajeciach sportowo- rekreacyjnych, nie startuje w
zadnych zawodach w jego wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego sq znaczne
braki, a te ktore posiada nie potrafi wykorzystywaé w praktyce

» wykazuje mate postepy w osobistym usprawnianiu sie, podnoszeniu umiejetnosci i zasobu
wiadomosci z wychowania fizycznego

Ocene dopuszczajgcg- otrzymuje uczen ktory:

» jego uczestnictwo i postawa na lekcjach wychowania fizycznego sq najczesciej
nieodpowiednie(maksymalnie szesciokrotne w semestrze nie uczestniczenie w zajeciach bez
usprawiedliwienia )

nie bierze udzialu w pozalekcyjnych zajeciach sportowo- rekreacyjnych ,ma do nich
lekcewazqcy stosunek

posiada male wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, nie potrafi wykonaé prostych
zadan, nie potrafi wspolpracowaé w grupie

nie wykazuje postepow w osobistym usprawnianiu sie, podnoszeniu umiejetnosci i zasobu
wiadomoSci z wychowania fizycznego

¢wiczenia wykonuje niechgtnie, ponizej swoich mozliwosci
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Oceng niedostateczng- btrzymuje uczen ktory:

» jego uczestnictwo i postawa na lekcjach wychowania fizycznego sq ustawicznie
niedopuszczalne ( siedmiokrotne i wiecej, w semestrze nie uczestniczenie w zajeciach bez
usprawiedliwienia )

nie bierze udziatu w pozalekcyjnych zajeciach sportowo- rekreacyjnych ,ma do nich
negatywny stosunek

uczen jest daleki od stawianych przez program wymagan, nie opanowat niezbednego
minimum podstawowych wiadomosci i umiejetnosci

wykonuje jedynie najprostsze éwiczenia i w dodatku z razqcymi bledami

odnotowuje regres postepéw w osobistym usprawnianiu sie, podnoszeniu umiejetnosci i
zasobu wiadomosci z wychowania fizycznego
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SPOSOBY OCENIANIA OSIAGNIEC UCZNIA

Ocenianie ucznia odbywa si¢ na bieiqco w czasie trwania dwoch semestrow.

Ocenianie ma na celu:

¢ poinformowanie ucznia o poziomie osiqgnie¢é edukacyjnych i postepach tym zakresie
pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju

» motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sie

¢ dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegotowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia

o umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod
pracy dydaktyczno- wychowawczej

Ocenie bedzie podlegaé:

» . postep sprawnosci( progresja sprawnosci )- 1 ocena w semestrze

umiejetnosci- co najmniej 3 oceny w semestrze

wiadomosci- co najmniej 1 ocena w semestrze

frekwencja i przygotowanie do zajec- 1 ocena w semestrze

aktywnos¢- 1 ocena w semestrze

reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych, udzial w pozalekcyjnych zajeciach
sportowo- rekreacyjnych- podniesie oceny o jeden stopien

Minimalna liczba ocen dla kazdego ucznia w semestrze wynosi 7
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Postep sprawnosci (progresja sprawnosci)

Formy sprawdzania

Uczniowie w kazdym semestrze wykonujq 6 prob sprawnosciowych oceniajqcych
wybrane(najwazniejsze) cechy motoryczne

sita- rzut piteczkq palantowq jednorqcz z rozbiegu

wytrzymalosé- bieg na dystansie 600 m (dz )i 1000 m (chi. )

szybkos¢- bieg na dystansie 60 m

moc- skok w dal z rozbiegu ( odbicie ze strefy o szer. I m)

gibkosé- skton w przdd o nogach prostych

zwinno$¢- bieg wahadlowy 4 x10 m
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Sposob oceniania
Ocenie podlega postep dokonany przez ucznia w dwdch kolejno nastgpujqcych po sobie
semestrach . Wyjatkowych przypadkach , jezeli nie dokonano préb sprawnosci w poprzednim
semestrze , oceniany jest postep w ciqgu semestru. Na koniec kazdego semestru wystawiana
Jjest ocena wg nastepujqcych kryteriow :

e celujqcy (6 )- poprawa wynikow ,bqdz ten sam ich poziom ,we wszystkich probach

e bardzo dobry (5 )- poprawa wynikow ,bqdz ten sam ich poziom ,w co najmniej 4
probach.
dobry (4 )- poprawa wynikow ,bqdz ten sam ich poziom , co najmniej 2 probach.
dostateczny (3 )- poprawa wynikéw w 1 probie .
dopuszczajqcy (2 )- pogorszenie wynikow we wszystkich prébach
niedostateczny ( 1 )- uczen nie chce wykonywac prob bez uzasadnionego powodu,
a w wykonanych osiqgnal drastyczne pogorszenie wynikow



Umiejetnosci

Formy sprawdzania
Poziom umiejetnosci ruchowych to stopien przyswojenia czynnosci ruchowych oraz elementéw
taktyki wlasciwych danej dyscyplinie sportowo- rekreacyjnej.
Umiejetnosci ruchowe oceniamy na podstawie :
e obserwacji ucznia podczas uczestnictwa w danej dyscyplinie sportowo- rekreacyjnej
lub konkurencji ( np. mecz pitki noznej, przewroty Iqczone, bieg na dystansie 60 m itp. )
e zadan kontrolno- oceniajqcych

Sposob oceniania

Obserwacje i sprawdziany prowadzone sq zgodnie z kryteriami znanymi wczesniej uczniowi.
Kryteria okreslajq jak powinna zostaé wykonana dana czynnosé na odpowiedniq ocene.
Wyznaczajq ilosé i jakos¢ bledow dopuszczalnych w odpowiedniej ocenie.

Ustalajqc kryteria stosujemy zasade, ze ocena celujqca jest za bezbledne wykonanie zadania a
niedostateczna za odmowe jego wykonania lub nie zaliczenie Jego w ustalonym przez niniejsze
PSO terminie w przypadku absencji

Wiadomosci

Wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego dotyczq znajomosci:
* podstaw medycyny sportu ( higiena wysitku fizycznego, hartowanie, rozwdj fizyczny,
zasady odzywiania podczas wysitku )
zasadniczych przepiséw popularnych dyscyplin sportowych
zasad BHP na wychowaniu fizycznym
zasad ,, fair play” i sportowego kibicowania
poprawnego nazewnictwa
® podstaw techniki i taktyki dyscyplin sportowych
Wiadomosci oceniamy giéwnie na podstawie ustnych wypowiedzi, ale takze niekiedy
pisemnych lub samodzielnie zaplanowanej i przeprowadzonej rozgrzewki.
Za krétkie wypowiedzi stawiamy plusy i minusy ( 3 plusy to ocena bdb (5), 3 minusy to ocena
dop (2). Taka sama liczba pluséw i minuséw ulega skresleniu,

Frekwencja i przygotowanie do zajeé

Frekwencja oznacza systematyczne, punktualne i aktywne uczestnictwo w zajeciach.
Uczen nie uczestniczy w lekcji gdy :
-nie posiada stroju gimnastycznego
-nie usprawiedliwil nieobecnosci na lekcji,
-nie przystepuje do zajec bez stosownego usprawiedliwienia,
-spoznil si¢ w sposéb uniemozliwiajqcy mu przystgpienie do zajec.
Uwagi:
* stroj gimnastyczny fo koszulka, spodenki i buty sportowe uzywane tylko na w/w
zajeciach
nieobecno$¢ na lekcji musi by¢ usprawiedliwiona przez rodzica, opiekuna lub lekarza
zasady zwolnienia z zaje¢ znajdujq sie w zatozeniach ogolnych niniejszego PSO.
przybycie na lekcje po rozgrzewce uniemozliwia uczniowi przystqpienie do zajeé.

Ocena za frekwencje stawiana jest jeden raz w semestrze wg nastepujqcych kryteriow:
celujgca- maksymalnie jednokrotne nie uczestniczenie w zajeciach w semestrze
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bardzo dobra- maksymalnie dwukrotne nie uczestniczenie w zajeciach w semestrze

dobra - maksymalnie czterokrotne nie uczestniczenie w zajeciach w semestrze
dostateczna- maksymalnie pieciokrotne nie uczestniczenie w zajeciach w semestrze
dopuszczajqca- maksymalnie szesciokrotne nie uczestniczenie w zajeciach w semestrze
niedostateczna- siedmiokrotne i wiecej nie uczestniczenie w zajeciach w semestrze.
Uwagal Bwugodzinna lekcja to ,,jedna” nieobecnosé. Jezeli uczer nie uczestniczy tylko w
Jednej z dwugodzinnych lekcji otrzymuje ¥ nieobecnosci

Aktywnosé

Aktywnos¢ na zajeciach przejawia sie :

YN VY V¥vv¥%

zaangazowaniem w wykonywaniu ¢wiczen i zadan
zdyscyplinowaniem

systematycznym przygotowywaniem si¢ do zajeé
wspoldzialaniem w organizacji przeprowadzaniu lekcji
stosunkiem do przedmiotu i nauczyciela

duzym zasobem wiedzy i umiejetnosci

inwencjq tworczq

Ocena za aktywno$¢ jest wystawiana jeden raz na koniec semestru. Nauczyciel dokonuje
oceny na podstawie catosemestrainej obserwacji i notatek. Skala ocen od 6 do 1.

Reprezentowanie szkoly i udzial w pozalekcyjnych zajeciach

Uczniowie ktorzy reprezentowali szkole i brali udzial w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych mogq mie¢ podwyzszonq oceng semestralng lub koricoworocznq o jeden
Stopien w zakresie ocen od bardzo dobrej do dopuszczajqgcej

Informacja koricowa

ocena semestralna i koricoworoczna nie jest sredniq arytmetycznq ocen czqstkowych

oceny czqstkowe posiadajq range waznosci; najwyzszq majq oceny za umiejetnosci

i progresje sprawnosci a nizszq w kolejnosci za wiadomosci, aktywnos¢ i frekwencje
najwazniejszym kryterium przy ustalaniu ocen semestralnych i koficoworocznej jest wysilek
wkladany przez ucznia, postep i przyrost Jjego umiejetnosci.

Nauczyciel wpisuje oceny z poszczegdlnych sprawdzianéw do dziennika dopiero po
wyczerpaniu przez ucznia wszystkich mozliwosci poprawy. Do tego momentu wszystkie
oceny ucznia znajdujq si¢ w notesie nauczyciela wych. fiz. i sq do wglqgdu.



