Zatacznik nr 3

Niezbednik —, Jestem bezpieczny w szkole”.

Droga Uczennico, drogi Uczniu!

Bardzo zalezy nam na Twoim zdrowiu i samopoczuciu, dlatego chcieliby$Smy przypomnie¢ Ci kilka

zasad, o ktérych musisz pamieta¢ w zwigzku z pandemia Covid — 19.
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Jezeli rano Zle sie czujesz — masz gorgczke, kaszel lub inne objawy choroby, powiedz o tym
rodzicowi i pozostan w domu.

Pamietaj o czestym i doktadnym myciu rak i dezynfekowaniu ich.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Nie podawaj reki na powitanie i pozegnanie.

Uwaznie stuchaj tego, co méwi do Ciebie nauczyciel i pracownik szkoty i wykonuj jego
polecenia.

Uzywaj tylko wtasnych przyboréw szkolnych. Nie przynos do szkoty zbednych rzeczy.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupa uczniéw, szczegdlnie z nie swojej klasy, na przyktad podczas
przerw.

Jezeli w szkole Zle sie poczujesz lub zauwazysz objawy, ktére moga swiadczy¢ o chorobie,
natychmiast powiedz o tym nauczycielowi.

10. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i higieny przed lekcjami i po ich zakoriczeniu.



