WYMAGANIA EDUKACYJNE Z JEZYKA POLSKIEGO KLASA 7

Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie spetnia wymagan kryterialnych na oceng
dopuszczajaca.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:
Ksztalcenie literackie i kulturowe

SLUCHANIE

[J uwaznie slucha wypowiedzi kolegéw i nauczyciela

[J wyraza prosbe o powtorzenie wypowiedzi

[J méwi na temat najwazniejszych tresci wystuchanego utworu
(1 rozumie polecenia

[1 rozpoznaje fragmenty informacyjne w wystuchanym teks$cie
[J rozpoznaje emocje towarzyszace osobie wypowiadajacej sie

CZYTANIE UTWOROW LITERACKICH I ODBIOR TEKSTOW KULTURY

[ czyta teksty wspotczesne i dawne

) odczytuje tekst literacki 1 inne dzieta sztuki (np. obraz, rzezba, grafika) na poziomie dostownym,
na poziomie krytycznym z pomoca nauczyciela i rowiesnikéw okres$la temat utworu i poruszony
problem, odnosi si¢ do wybranych kontekstow, np. biograficznego, historycznego, kulturowego

[ rozpoznaje wypowiedz o charakterze emocjonalnym, argumentacyjnym, wskazuje w tekscie
argumentacyjnym teze, argument i przyktady

) rozpoznaje w tekScie najwazniejsze informacje, opini¢ i fakty, rozrdznia fikcje 1 ktamstwo

(1 wie, czym jest sugestia, ironia, z pomocg nauczyciela i klasy rozpoznaje aluzje

[J rozréznia elementy tragizmu i komizmu w dziele literackim

[1 wskazuje nadawce 1 adresata wypowiedzi

[J dostrzega r6zne motywy postepowania bohaterow

[1 odczytujac sens utworu, dostrzega podstawowe wartosci, takie jak przyjazn, wierno$¢, patriotyzm,;
formutuje wnioski

[1 czyta utwory liryczne 1 zna cechy liryki jako rodzaju literackiego, zna gatunki nalezace do liryki:
piesn, tren

[J odroznia osobg mowigcg w wierszu od autora tekstu, bohatera utworu od podmiotu lirycznego

[J zna podstawowe s$rodki wyrazu artystycznego wypowiedzi, w tym: neologizm, prozaizm,
inwokacje

[1 rozpoznaje obrazy poetyckie w utworze

[1 czyta utwory epickie i zna cechy epiki jako rodzaju literackiego, zna gatunki nalezace do epiki

[1 wymienia elementy konstrukcyjne swiata przedstawionego w utworze

[1 wie, czym si¢ ro6zni fikcja literacka od rzeczywisto$ci

[J rozroznia narracj¢ pierwszo- 1 trzecioosobowg

[1 rozpoznaje w tekscie epickim fragmenty opowiadania i opisu

[1 odrdznia dramat od innych rodzajow literackich, wskazuje elementy dramatu: akt, scena, tekst
gtowny, didaskalia, monolog i dialog

(] rozpoznaje ballade jako gatunek z pogranicza rodzajow literackich

[J postuguje si¢ spisem tresci, cytatem z poszanowaniem praw autorskich

(1 rozpoznaje gatunki dziennikarskie: wywiad, artykut

[1 wyszukuje informacje w tekscie popularnonaukowym, naukowym, publicystycznym



[1 dostrzega symbole i alegorie w tekstach kultury

[1 wymienia osoby uczestniczace w procesie powstawania przedstawienia teatralnego oraz filmu
(rezyser, aktor, scenograf, charakteryzator)

1 zauwaza zwiazki mi¢dzy dzietem literackim a innym tekstem kultury

[ dokonuje przektadu intersemiotycznego tekstow kultury i interpretacji zjawisk spotecznych oraz
prezentuje je w ramach réznych projektow grupowych

Tworzenie wypowiedzi (elementy retoryki, mowienie i pisanie)

(] sporzadza w roznych formach notatke dotyczacag wystuchanej wypowiedzi

) tworzy plan dluzszej wypowiedzi

[J tworzy wypowiedz o charakterze argumentacyjnym, w rozprawce z pomocg nauczyciela formutuje
teze, hipoteze oraz argumenty, samodzielnie podaje przyktady do argumentdéw, wnioskuje

[J wypowiada si¢ na temat

[] stara si¢ zachowaé poprawno$¢ jezykowa, ortograficzng i interpunkcyjng tekstu, a w tekstach
mowionych zachowuje poprawnos¢ akcentowania wyrazow i zdan, dba o poprawng wymowe

[] stara si¢ o estetyczny zapis wypowiedzi

[J wygtasza krotki monolog, podejmuje probe wyglaszania przemdwienia oraz proby uczestniczenia
w dyskusji

[ przygotowuje wywiad

[1 streszcza i parafrazuje tekst, w tym tekst popularnonaukowy

[J wyraza swoje zdanie i umie je uzasadni¢, odnosi si¢ do cudzych pogladoéw

[1 pisze opowiadanie odtworcze i tworcze; wie, jak umiesci¢ dialog w tekscie

(1 opisuje i charakteryzuje postaci rzeczywiste i fikcyjne

[ stosuje narracje pierwszo- i trzecioosobowg

[ opisuje elementy dzieta malarskiego, wykorzystuje z pomocg nauczyciela odpowiednie

konteksty

[ uktada tekst o trojdzielnej kompozycji z uwzglednieniem akapitow, stosuje cytat

[) wyglasza z pamigci tekst poetycki

Ksztalcenie jezykowe (gramatyka jezyka polskiego, komunikacja jezykowa i kultura

jezyka, ortografia i interpunkcja)

] wie, czym jest blad jezykowy

[ ma podstawowa wiedze z zakresu gramatyki jezyka polskiego:

— fonetyki (zna r6znic¢ miedzy gloska a litera; rozroznia samogtoski 1 spotgtoski, gloski dzwigczne,
bezdZzwigczne, ustne, nosowe), dostrzega rozbieznosci pomi¢dzy mowaq a pismem

— stlowotworstwa 1 stownictwa (wie, czym sg wyraz podstawowy i pochodny, formant,

rdzen, rodzina wyrazow; rozumie roznice pomigdzy wyrazem pokrewnym a bliskoznacznym,
dostrzega zroznicowanie formantow pod wzgledem ich funkcji), stosuje zasady interpunkcji w ich
zapisie, $wiadomie wzbogaca zasob wlasnego stownictwa o przystowia, powiedzenia, frazeologizmy
itp., odrdznia synonimy od homoniméow

— fleks;ji (stosuje wiedze o czg§ciach mowy w poprawnym zapisie partykuty nie z réznymi czgéciami
mowy, rozpoznaje imiestowy, zna zasady ich tworzenia i odmiany)

— sktadni (wykorzystuje wiedze o budowie wypowiedzenia pojedynczego i zlozonego w
przeksztatcaniu zdan pojedynczych na ztozone i odwrotnie oraz wypowiedzen z imiestowowym
réwnowaznikiem zdania na zdanie ztoZzone 1 odwrotnie, dokonuje przeksztatcen z mowy zaleznej na
niezalezng 1 odwrotnie

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania kryterialne na oceng
dopuszczajaca oraz:

Ksztalcenie literackie i kulturowe



SLEUCHANIE

[1 $wiadomie uczestniczy w sytuacji komunikacyjnej przez uwazne stuchanie wypowiedzi innych jej
uczestnikow

1 zywo reaguje na wypowiedzi kolegéw i nauczyciela, m.in. prosi o jej powtdrzenie, uzupehienie,
wyjasnienie

() okresla tematyke wysluchanego utworu; ocenia warto§¢ wystuchanego tekstu

[J rozréznia teksty o charakterze informacyjnym

] wybiera potrzebne informacje z wystuchanego tekstu

(1 rozpoznaje komizm, kping i ironi¢ jako wyraz intencji wypowiedzi

CZYTANIE UTWOROW LITERACKICH I ODBIOR TEKSTOW KULTURY

[] podejmuje proby samodzielnego odczytania réznych tekstow wspotczesnych i dawnych na
poziomie przeno$nym, a w ich odczytaniu odnosi si¢ do r6znych kontekstow

) nazywa rdzne motywy postepowania bohateréw

[] okresla problem poruszony w utworze i ustosunkowuje si¢ do niego

[1 identyfikuje w tek$cie poetyckim cechy liryki

) charakteryzuje osobe moéwigca w wierszu

1 wskazuje podstawowe $rodki wyrazu artystycznego wypowiedzi, w tym: neologizm, prozaizm,
inwokacje

[ wyodrebnia w tekscie obrazy poetyckie

[ rozroznia takie gatunki poezji, jak piesn, hymn

[ identyfikuje elementy $wiata przedstawionego w utworze

) odroznia fikcje literacka od rzeczywistosci

1 rozumie znaczenie termindw realizm i fantastyka

[J odroznia cechy gatunkowe noweli, powiesci, opowiadania

) podaje przyktady utwordéw nalezacych do literatury dydaktyczne;j

(1 zna cechy literatury dydaktycznej, wymienia cechy bajki i ballady

[] rozpoznaje cechy dramatu jako rodzaju literackiego w tekscie

] samodzielnie wyszukuje potrzebne informacje w odpowiednich zrodtach, sporzadza prosty przypis
1 wyszukuje informacje w indeksie i przypisach

[1 analizuje symbole i alegorie wystepujace w tekstach kultury

[J dostrzega funkcje srodkow pozajezykowych w sztuce teatralnej 1 filmie

1 wskazuje w balladzie elementy typowe dla r6znych rodzajow literackich

() analizuje zwigzki miedzy dzietem literackim a innym tekstem kultury

(1 wskazuje elementy tragizmu i komizmu w dziele literackim

Tworzenie wypowiedzi (elementy retoryki, mowienie i pisanie)

[J pisze na temat, starajac si¢ zachowac przejrzysta kompozycje logicznej 1 spojnej wypowiedzi,
wyraza wlasne zdanie i podaje argumenty na poparcie wlasnego stanowiska

] zachowuje trojdzielng kompozycje dtuzszej wypowiedzi, w tym w przemdwieniu

[ stosuje si¢ do zasad poprawnej wymowy oraz norm dotyczacych akcentowania wyrazéw i zdan,
zna wyjatki w akcentowaniu wyrazow,

[ rozrdznia $rodki jezykowe w zaleznosci od adresata wypowiedzi w oficjalnych i nieoficjalnych
sytuacjach mowienia

[ stosuje zasady etykiety jezykowej i przestrzega zasad etyki mowy

(1 uczestniczy w dyskusji zgodnie z zasadami kultury

(1 dostrzega zjawisko brutalno$ci stownej, ktamstwo 1 manipulacje

[J redaguje rozprawke z teza badz hipoteza, formuluje odpowiednie argumenty i popiera je
odpowiednimi przyktadami

[ pisze wywiad

[ stosuje akapity, dba o spdjne nawigzania miedzy poszczegdlnymi czeSciami wypowiedzi

[ zachowuje poprawnos$¢ jezykowa i stylistyczng tworzonego tekstu



[ wykazuje dbatos$¢ o estetyke zapisu oraz poprawnos¢ ortograficzng i interpunkcyjng

[ opisuje dzielo malarskie z odniesieniem do odpowiednich kontekstow; odczytuje sensy przenosne
w tekstach kultury, takich jak obraz, plakat, grafika

1 w tekstach wlasnych wykorzystuje rézne formy wypowiedzi, w tym opis sytuacji

Ksztalcenie jezykowe (gramatyka jezyka polskiego, komunikacja jezykowa i kultura

jezyka, ortografia i interpunkcja)

(1 dostrzega btedy jezykowe i potrafi je skorygowac

[J stosuje w tworzonych tekstach podstawowa wiedze jezykowa w zakresie:

— fonetyki (zna r6znic¢ migdzy gloska a litera; rozrdznia samogloski i spotgtoski, gloski dzwigczne,
bezdzwigczne, ustne, nosowe), dostrzega rozbieznosci miedzy mowa a pismem

— stowotworstwa i stownictwa (wie, czym sg wyraz podstawowy i pochodny, formant, rdzen, rodzina
wyrazow; rozumie roznice migdzy wyrazem pokrewnym a bliskoznacznym, dostrzega zréznicowanie
formantow pod wzgledem ich funkcji), stosuje zasady interpunkcji w ich zapisie, $wiadomie
wzbogaca zasob wilasnego stownictwa o przystowia, powiedzenia, frazeologizmy itp., odrdznia
synonimy od homonimow

— fleksji (stosuje wiedzg o czg¢$ciach mowy w poprawnym zapisie partykuty nie z réznymi czg¢$ciami
mowy, rozpoznaje imiestowy, zna zasady ich tworzenia i odmiany)

— sktadni (wykorzystuje wiedze¢ o budowie wypowiedzenia pojedynczego i1 zlozonego w
przeksztalcaniu zdan pojedynczych na ztozone i odwrotnie oraz wypowiedzen z imiestowowym
roéwnowaznikiem zdania na zdanie ztozone i odwrotnie, dokonuje przeksztatcen z mowy zaleznej na
niezalezng i odwrotnie

Oceng dobra otrzymuje uczen, ktory spelnia wymagania kryterialne na oceng dostateczng
oraz:

Ksztalcenie literackie i kulturowe

SLUCHANIE

[J shlucha nagran recytacji utworow poetyckich 1 prozatorskich oraz dostrzega $rodki wyrazu
artystycznego tekstu

[J analizuje 1 rozpoznaje intencj¢ nadawcy wystuchanego utworu, w tym aluzje, sugesti¢, manipulacje

CZYTANIE TEKSTOW PISANYCH I ODBIOR INNYCH TEKSTOW KULTURY

[ plynnie czyta teksty wspoOlczesne i dawne, stosujac si¢ do zasad poprawnej interpunkcji,
akcentowania i intonacji

1 odczytuje tekst na poziomie przeno$nym

[J okresla funkcje przeczytanego tekstu

[ interpretuje tytut utworu

1 wyjasnia motywy postepowania bohaterow, ocenia ich zachowania i postawy w odniesieniu do
ogolnie przyjetych zasad moralnych

[J dostrzega manipulacj¢, warto§ciowanie w czytanym tekscie, w tym w satyrze

[1 okresla funkcje srodkoéw artystycznego wyrazu

(] analizuje elementy §wiata przedstawionego w utworze, omawia ich funkcj¢ w konstrukcji utworu
(1 uzasadnia przynalezno$¢ gatunkowa réznych utwordw literackich

(] uzasadnia przynalezno$¢ tekstu prasowego do publicystyki

1 wyszukuje i porownuje informacje w réznych tekstach, m.in. popularnonaukowych i naukowych
[J odczytuje sensy przenosne 1 symboliczne w odbieranym tekscie

MOWIENIE

Tworzenie wypowiedzi (elementy retoryki, méwienie i pisanie)



[J plynnie mowi na podany temat, starajac si¢ zachowac zasady poprawnosci jezykowej 1
stylistycznej

[1 uzasadnia witasne zdanie za pomoca rzeczowych argumentow

1 dobiera $rodki jezykowe w zalezno$ci od adresata wypowiedzi w oficjalnych i nieoficjalnych
sytuacjach mowienia

1 aktywnie uczestniczy w dyskusji

[1 wystrzega si¢ brutalno$ci stownej, ktamstwa i manipulacji w wypowiedzi ustnej

[] pisze na temat, stosujac funkcjonalng kompozycje logicznej wypowiedzi, polemizuje ze
stanowiskiem innych, formutuje rzeczowe argumenty poparte celnie dobranymi przyktadami

(1 dobiera i stosuje Srodki jezykowe odpowiednio do sytuacji i odbiorcy oraz rodzaju komunikatu

(1 prezentuje w dyskusji swoje stanowisko, rozwija je odpowiednio dobranymi argumentami,
swiadome stosuje retoryczne $rodki wyrazull reaguje z zachowaniem zasad kultury na zjawisko
brutalnosci stownej, ktamstwo i manipulacje

[ w rozprawce dobiera odpowiednie argumenty, w ktorych odwotuje si¢ do kontekstu literackiego,
popiera je odpowiednimi przyktadami

[ pisze wywiad, wykorzystujac zdobyta z réznych zrédet wiedzg na temat podjgty w rozmowie

[ opisuje dzieto malarskie z odniesieniem do odpowiednich kontekstow; podejmuje probe
interpretacji tekstu kultury, np. obrazu, plakatu, grafiki

[ w tekstach wlasnych wykorzystuje rozne formy wypowiedzi, w tym mowe zalezng i niezalezng w
celu dynamizowania akcji i charakteryzowania bohatera

Ksztalcenie jezykowe (gramatyka jezyka polskiego, komunikacja jezykowa i kultura

jezyka, ortografia i interpunkcja)

[ umiejetnie stosuje wiedzg jezykowa w zakresie:

(1 dokonuje korekty tworzonego tekstu

1 analizuje elementy jezykowe w tekstach kultury (np. w reklamach, plakacie, w piosence),
wykorzystujac wiedze o jezyku w zakresie:

— fonetyki (zna r6znice miedzy gloska a litera; rozroznia samogtoski i spotgtoski, gtoski

dzwieczne, bezdzwigczne, ustne, nosowe), dostrzega rozbieznos$ci miedzy mowg a pismem

— stowotworstwa 1 stownictwa (wie, czym sg wyraz podstawowy 1 pochodny, formant, rdzen, rodzina
wyrazow; rozumie réznice migdzy wyrazem pokrewnym a bliskoznacznym, dostrzega zréznicowanie
formantéw pod wzgledem ich funkcji), stosuje zasady interpunkcji w ich zapisie, §wiadomie
wzbogaca zasOb wilasnego slownictwa o przystowia, powiedzenia, frazeologizmy itp., odrdéznia
synonimy od homoniméw

— fleks;ji (stosuje wiedze o czeSciach mowy w poprawnym zapisie partykuty nie z réznymi czg$ciami
Mmowy, rozpoznaje imiestowy, zna zasady ich tworzenia i odmiany)

— sktadni (wykorzystuje wiedze o budowie wypowiedzenia pojedynczego i zlozonego w
przeksztalcaniu zdan pojedynczych na ztozone i odwrotnie oraz wypowiedzen z imiestowowym
réwnowaznikiem zdania na zdanie ztozone 1 odwrotnie, dokonuje przeksztatcen z mowy zaleznej na
niezalezng 1 odwrotnie

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory spetnia wymagania kryterialne na ocen¢ dobra
oraz:

Ksztalcenie literackie i kulturowe

SEUCHANIE
[J slucha nagran recytacji utword6w poetyckich i prozatorskich oraz dostrzega i ocenia zabiegi
zwigzane z prezentacja walorow artystycznych tekstu

CZYTANIE TEKSTOW PISANYCH I ODBIOR INNYCH TEKSTOW KULTURY
[1 ptynnie czyta teksty wspotczesne i dawne, stosujgc sie¢ do zasad poprawnej interpunkcji,



akcentowania, intonacji oraz uwzglednia budowe wersyfikacyjna, a takze organizacj¢ rytmiczng
utworu poetyckiego

[ odczytuje tekst na poziomie przeno$nym i symbolicznym[] wartosciuje zachowania 1 postawy
bohaterow, uwzgledniajac motywy ich postgpowania i odwotujac si¢ do ogdlnie przyjetych zasad
moralnych

(] ustosunkowuje si¢ do réznych sposobéw oddziatywania tekstu na odbiorcg, takich jak manipulacja
itp.

() okresla funkcje srodkoéw artystycznego wyrazu, a zwlaszcza symbolu i alegorii

[J interpretuje symbole wystepujace w roznych tekstach kultury

Tworzenie wypowiedzi (elementy retoryki, méwienie i pisanie)

[ udowadnia swoje racje za pomocg rzeczowych argumentéw utozonych w logiczny wywod

[ aktywnie uczestniczy w dyskusji, uzywajac $rodkdéw jezykowych wyrazajacych stosunek
moéwigcego do przedstawianych tresci i nawigzujac do wypowiedzi przedmowcow, podejmuje proby
prowadzenia dyskusji

1 charakteryzujac posta¢ fikcyjna, ocenia i warto$ciuje jej zachowania i postawy w odniesieniu do
ogo6lnie przyjetych norm moralnych

[1 analizuje uczucia wtasne i bohaterow literackich,

] probuje interpretowac gtosowo wygtaszany tekst, m.in. przez poprawne stosowanie pauz w tekscie
zawierajacym przerzutnie,

[ pisze wypowiedzi logiczne, spdjne i1 przejrzyste pod wzgledem kompozycyjnym i poprawne pod
wzgledem jezykowym, stylistycznym, ortograficznym oraz interpunkcyjnym

[J dobierajac odpowiednie stownictwo, tworzy tekst wyrazajacy intencje nadawcy

) postuguje si¢ odpowiednimi argumentami i przyktadami w celu uzasadnienia wtasnego zdania

] postugujac si¢ bogatym stownictwem, redaguje rézne formy wypowiedzi, m.in. opowiadanie z
elementami dialogu i monologu, opisu, charakterystyki, zr6znicowane stylistycznie i funkcjonalnie
opisy, recenzj¢ i notatke (roznorodne postaci) oraz pisma uzytkowe

[ odwotujac sie do kontekstow, tworzy rozprawke z teza lub hipoteza

Ksztalcenie jezykowe (gramatyka jezyka polskiego, komunikacja jezykowa i kultura

jezyka, ortografia i interpunkcja)

[ wykorzystujac wiedze o jezyku, analizuje elementy jezykowe w tekstach kultury jako §wiadome
ksztaltowanie warstwy stylistycznej tekstu

[J $wiadomie stosuje wiedz¢ jezykowa w zakresie tresci materialowych przewidzianych programem
nauczania w zakresie fonetyki, fleksji, sktadni, stownictwa

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktdry spetnia wymagania kryterialne na ocene bardzo
dobrg oraz:

Ksztalcenie literackie i kulturowe

SLUCHANIE

1 stucha i1 rozumie wypowiedzi kolegdw 1 nauczyciela jako aktywny uczestnik r6znych sytuacji
moéwienia w czasie zaje¢ lekcyjnych

[ analizuje 1 wykorzystuje w nowych sytuacjach dydaktycznych informacje wybrane z
wystluchanego tekstu

CZYTANIE TEKSTOW PISANYCH I ODBIOR INNYCH TEKSTOW KULTURY

(1 czyta rozne teksty (zarowno wspotczesne, jak i dawne, przewidziane W programie nauczania) na
poziomie dostownym, przeno$nym i symbolicznym

[1 samodzielnie interpretuje teksty pisane i inne teksty kultury, uwzgledniajac intencj¢ nadawcy oraz
konteksty niezbedne do interpretacji



1 praktycznie wykorzystuje informacje wybrane z tekstu literackiego, popularnonaukowego,
naukowego

[J krytycznie ocenia 1 warto$ciuje tresci, zachowania i postawy przedstawione w utworach w
odniesieniu do systemu moralnego i etycznego

Tworzenie wypowiedzi (elementy retoryki, mowienie i pisanie)

[] samodzielnie buduje spojne, logiczne, rzeczowe wypowiedzi na podany temat, w ktorych
przedstawia wlasne stanowisko, lub za pomoca popartych przykltadami argumentéw
uwzgledniajacych rézne konteksty kulturowe dowodzi przyjetych racji

[1 aktywnie uczestniczy w dyskusji jako dyskutant lub przewodniczacy, rzeczowo przedstawia swoje
stanowisko i wnioski

[ interpretuje glosowo wyglaszany z pamigci lub czytany tekst, uwzgledniajac funkcje
zastosowanych §rodkow stylistycznych

(1 oceniajac pracg innych, przedstawia krytyczng, rzeczowa refleksj¢ wynikajaca z wnikliwej analizy
wykonanych zadan 1 erudycji polonistyczne;j

[ pisze wypowiedzi oryginalne pod wzgledem sposobu ujecia tematu, w tym rozprawke z hipoteza;
wykazuje si¢ szczego6lng dbatoscia o poprawnos¢ jezykowa, bezbtedny zapis, logiczng kompozycje
) tworzy oryginalne notatki, postugujac si¢ bogatym stownictwem

) redaguje dtuzsze formy wypowiedzi

] podejmuje proby wlasnej tworczosci literackiej

Ksztalcenie jezykowe (gramatyka jezyka polskiego, komunikacja jezykowa i kultura

jezyka, ortografia i interpunkcja)

1 wykorzystujac wiedze o jezyku, odczytuje sensy symboliczne i przenosne w tekstach kultury jako
efekt Swiadomego ksztaltowania warstwy stylistycznej wypowiedzi

) samodzielnie poszerza wiedz¢ jezykowa 1 wykorzystuje ja we wlasnych wypowiedziach



